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ラークふれあいサロン（里塚・美しが丘地区）

　里塚ラークマンション桂台町内会では、高齢化が進む
中で、住民同士が顔を合わせ、気軽に交流できる場が求
められていました。
　令和 7年度に町内会長を中心として同サロンが立ち
上げられ、毎月 1回開催されています。毎回さまざ
まなテーマを設けながら、多くの方が気軽に参加で
きる場づくりを進めています。
　サロン活動を通じて顔の見える関係づくりが進み、
誰もが安心して暮らせる地域づくりにつながること
が期待されています。

開催日時：毎月第 4金曜日　13：30～15：00
場　　所：マンション集会室（里塚 2条 3丁目 1-27）
参加対象：概ね 65歳以上の町内会の方

札幌市清田区社会福祉協議会｜札幌市清田区平岡 1 条 1 丁目 清田区総合庁舎 3 階

〈社会福祉協議会ホームページ〉https://www.sapporo-shakyo.or.jp/



町内会探訪記

畠山　千代子会長

▲

町内会の概要
　平岡南団地自治会は平成 12 年に発足し、今年で 26 年目を
迎えます。
　現在は、81 世帯が居住していますが、その内の約 40％が高
齢者世帯です。そのため、役員の担い手はもとより、自治会活
動はほぼ限定されている状況です。

▲

高齢者の支援活動について
　以前から買い物に困っている方が多いと感じていました。特に冬
場は団地前が坂道で滑りやすかったり、近くのスーパーまで少し距
離があったりと高齢者には少し危ない道だと思っています。
　そこで、令和 6年度から「移動スーパーとくし丸」の誘致を始め
ました。また、併せてコロナ禍で止めていたサロン活動も再開し、
集会所で買ったものを食べながらお話しできるようにしています。
　サロン活動を通して、顔の見える関係性につながり、お互いが見
守り合える場にもなればと思っていますが、参加者の固定化や減少
が課題となってきています。

▲

高校生との活動について
　令和 7年度から北海道札幌平岡高校ボランティア部の皆さんに、
今まで大変だった植樹帯にあるラベンダーの株を撤収する作業や新
しくスマホ教室にもご協力いただきました。
　高校生が元気に活動している姿を見て、スマホ教室の参加者だけ
ではなく役員も元気を貰えましたし、住民の方々が集会所に足を運
ぶきっかけにもなったと思います。

▲

今後の取り組みについて
　初めてスマホ教室を開催しましたが、1回実施しただけでは中々
覚えられないと思いますし、高校生の活気溢れる力は今後の自治会
活動を進めていく上で必要なものと感じました。
　こうした取組を続けていくことで、サロンに参加するきっかけにもなりますし、私たち含む住民の皆さん
も学生から元気も貰いながら平岡南団地自治会を明るくしていきたいと思います。

世帯数…81 世帯

清田区
清田公園

清田区民センター

札幌市
清田区役所

平岡
公園

札幌国際大

清田南公園

北野中央公園

平岡南団地自治会
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市営住宅平岡南団地

スマホ教室の様子

一緒に株の撤収作業をしている様子

平岡地区

平岡南団地自治会
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【問題】清田区内で老人クラブ連合会に加入している老人クラブは何か所あるでしょうか？

VOL.16

「清田区老人クラブ連合会」からの出題

①29
②18
③23

クイズ

答え…①

【パークゴルフ大会の様子】

　清田区老人クラブ連合会では、年 2回のパークゴルフ
大会、研修部・女性部での社会見学会、11月にはプロの
楽器演奏による鑑賞会や麻雀大会、1月は新年会の他、3
月には「いきいき活動研修会」を開催しています。また、
地域を支える社会貢献として、交通安全の街頭啓発、公
園の草刈り、ゴミ拾い、町内会館の清掃に励んでいます。
　おかげさまで、来年、清田区老人クラブ連合会は設立
30周年を迎えます！

◆活動の紹介◆活動の紹介

　「ここに自分の居場所がある」という安心感が老人ク
ラブの大きな魅力です。
　一人暮らしの方も老人クラブに来れば、おしゃべりや
ゲーム、体操などを楽しめます。
　また、会員同士がお互いを気にかけ合うことで孤立防
止にもつながっています。

◆老人クラブの魅力を教えてください！◆老人クラブの魅力を教えてください！

　私はパークゴルフ大会で声を掛けられたことをきっかけに、平成
16 年に入会しました。今日まで活動を続けて来れたのは『誰かの、
そして地域の役に立っている』という気持ちがあるからです。
　今後は、この活動を共にする仲間をさらに増やしていきたいと考
えています。入会を迷われている方、少しでも興味のある方は、ぜひ
お気軽にご連絡ください！

【清田区老人クラブ連合会　お問い合わせ先】

清田区役所　保健福祉課（電話：011-889-2034）

【菊地会長からのメッセージ】
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　福まちは、町内会や民生委員・児童委員、ボランティア、福祉関係機関等が協力しながら、子ど
もから高齢者まで誰もが安心して暮らせる地域づくりのために、地域住民の皆さんが主体となり
活動している団体です。
　清田区では、5地区（清田地区、北野地区、清田中央地区、平岡地区、里塚・美しが丘地区）に福ま
ちが設置され、それぞれが活動を行っています。
　近年では、少子高齢化や単身世帯の増加、地域との繋がりの希薄化によって、孤立している方や
見守りが必要な方が増えており、公的サービスだけでは日常の小さな困りごとや異変に気が付く
ことは難しくなっています。
　そのため、地域の身近な団体である福まちは、町内会等とも連携をはかりながら見守り活動の
推進等を通して地域のみなさんが交流できる機会を提供しています。

～福まち活動の一部をご紹介！～～福まち活動の一部をご紹介！～

皆さんは福祉のまち推進センター（通称、福まち）をご存じですか？
札幌市において平成 7 年から始まり、昨年で 30 周年を迎えた歴史のある取組みになります。

それぞれの福祉のまち推進センターでは他にも様々な活動が行われています。
福まち活動に年齢制限などはありません。

まだ一度も参加したことがない、今回初めて知ったという方は、ぜひ福まち活動に参加してみてください！

どんなところ？ 福祉のまち推進センターってどんなところ？ 福祉のまち推進センターって

福まちってどんな団体？

～交流活動～
　同じ地域に住む方同士の交流や日常生活の
困り事を相談する場として、異世代交流など
の各種交流事業を開催しています。
　地域の皆さんで交流の機会を持つことが、
身近な支え合い活動の一歩となります。

～見守り・訪問活動～
　孤立死や悪徳商法被害、閉じこもりなどを
防止し、1人暮らしの高齢者の方などが、安心
して地域で生活を送れるよう、日常的な声か
けや定期的な訪問活動を行っています。
　見守り・訪問活動は、福まち活動の根幹と
なるものです。
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になってみませんか？

お問い合わせ　札幌市清田区社会福祉協議会
電話：011-889-2491　FAX：011-889-2492

令和8年度　民生委員・児童委員入門講座のご案内

民生委員・児童委員民生委員・児童委員
あなたも

民生委員・児童委員とは？Q

一番身近な相談相手ですA
・高齢のひとり暮らしの方を訪問し、
　安否確認などの見守り活動を行う。
・地域の専門機関へ「つなぎ役」として
　役割を担っています。

民生委員・児童委員さんになってみての感想は？Q

どんな相談があるの？Q

生活の中でのお困りごとなどA
「ひとり暮らしが不安で…」　「子育てのストレスが溜まって…」
「話を聞いて欲しい」　「生活費や健康のことが不安で…」

民生委員・児童委員はどんな人？Q

皆さんと同じ住民のひとりですA
・働きながら、子育てしながら
　活動されている方も多くいます。
・無報酬ですが、電話代や交通費など
　一部は支弁されます。

参加費
無料

【日　時】 令和 8 年 8 月 19 日（水）13：30 ～ 15：30
【場　所】 札幌市社会福祉総合センター 4 階ボランティア研修室
 （札幌市中央区大通 19 丁目 1-1）

【申込先】 ボランティア活動センター　電話　011-623-4000

「ありがとう」の感謝の言葉が
続けられる理由

素敵な生き方に触れられたり、見聞が広がり、
人生を豊かにする学びが得られた

同じ目的の仲間に出会えたことは
かけがいのない財産

ミンジー
民生委員・児童委員の

キャラクター
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【取り扱い先】

● 清田区共同募金委員会（清田区社会福祉協議会内）
 清田区平岡 1 条 1 丁目　清田区総合庁舎 3 階

● 清田老人福祉センター
 清田区清田 3 条 3 丁目 1-30

　赤い羽根共同募金は、地区社会福祉協議会や
福祉のまち推進センターが進める「住民参加の
福祉活動」、様々な福祉団体が行う「高齢者や障
がい者の社会参加の活動」や「子どもたちの福
祉教育、広報・研修事業」などに役立てられて
います。
　今回は、過去に赤い羽根共同募金から助成を
受けられた「NPO法人ワーカーズ・ぽっけ」様
をご紹介いたします。
　こちらでは、子ども食堂の他、フードバンク
的な活動や地域さろんとしてホール貸出等を
行っております。

　清田区共同募金委員会では、募金付きピンバッジの取組みを進めています。
　今年はウマときよっちが一緒に寝ている様子を描いたデザインになっております。
　お 1つ 500 円以上の募金でお渡ししておりますので、ご協力の程よろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金の使われ方紹介 part2

～赤い羽根募金付きピンバッジのご案内です～

～NPO法人ワーカーズ・ぽっけ様より～

　今の事務所で「地域さろん・ぽっけ」を開設
する際に、赤い羽根共同募金の助成金を申請し
暖房器具を購入させていただきました。
　元々設置されていたストーブは古く、臭いも
出ていたため、新しく購入できたことで、冬場
の子ども食堂でも子ども達や来館者が温かい
お部屋の中で過ごせています。
　ありがとうございました。
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〈改正前〉 〈改正後〉

・道路に面している一戸建ての住宅に住んでいる世帯（入院中・施設入所中の方は対象外）
・約500m以内に除雪を援助できる子または子の配偶者が居住していない世帯
・世帯員が以下の条件のいずれかに該当し、自力で除雪することが困難と認められる世帯（二世帯住宅

等の形式で道路に面した出入口部分を共有している場合は、それらをひとつの世帯とみなします。）

①要介護 1以上、または重度（1・2級）の身体障がいのある方

②要支援 1・2 で介護保険サービスを継続して利用している方

③介護予防・生活支援サービス事業の対象者（※）で介護保険
サービスを継続して利用している方

④①に該当する方と、その方を専ら介護し、除雪することが困
難と認められる 70歳以上の方

⑤札幌市社会福祉協議会が特に認める方

※介護予防・生活支援サービス事業の対象者
　要介護（要支援）認定は受けていないが、介護予防・
　生活支援サービス事業を利用されている方

地域協力員
エントリーフォーム

令和8年度より
福祉除雪事業が変わります！

福祉除雪事業　対象世帯の要件変更

　福祉除雪事業は、事業開始から 20 年以上が経過し、高齢化の進行に伴う、利用
世帯数の増加や、地域協力員の担い手不足等の課題を抱えてきました。
　令和 8 年度から、この事業を持続していくために、主な要件としていた 70 歳以
上の方という「年齢」から、身体状況や除雪の困難状況を適切に判断する新たな
指標として、「要介護度」を導入することになりました。

※ただし、前年度（令和 7 年度）に福祉除雪事業を利用し、利用要件に変更がない世帯に
ついては、引き続きご利用が可能です。

地域協力員の活動費の
金額も変わります！

活動期間通して担当した 1世帯あたり
（12/1 ～ 3/20）

21,000円 → 23,000円
例）期間を通じて3世帯を担当した場合　69,000円

福祉除雪地域協力員のお申込みは、下記問い合わせ先へのご連絡、もしくは右側の
QR コードからお申込みください。

〈福祉除雪事業に関するお問合せは、清田区社会福祉協議会（☎889-2491）まで〉

①70歳以上の方だけで構成さ
れている世帯

②重度（1・2級）の身体障が
いのある方だけで構成され
ている世帯

③70歳以上の方と重度の身体
障がいのある方だけで構成
されている世帯

④札幌市社会福祉協議会が特
に認める世帯

地域協力員活動の概要
〈期　　間〉  12 月 1 日～翌年の 3 月 20 日まで

〈日　　時〉  生活道路の新雪除雪が行われた後から 12 時（正午）こ
ろまで（原則 1 日 1 回）

〈除雪範囲〉  道路に面した出入り口部分は概ね幅 1.5m、玄関先まで
の敷地内部分は歩行に支障のない概ね幅 80cm 程度

〈担当世帯〉1 世帯から可。1 世帯の除雪を複数の方で担当いただく
ことも可。
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発行 札 幌 市 清 田 区 社 会 福 祉 協 議 会 〒 004-8613 札幌市清田区平岡 1 条 1 丁目　清田区総合庁舎 3 階
TEL 889-2491   FAX 889-2492

この「清田区社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金の助成を受けて発行しています。

赤い羽根共同募金　報告
あたたかいご寄附ありがとうございました

清田区における令和7年度の実績は、

3,250,040円
でした！

【募金種別内訳】

○戸 別 募 金：	2,154,882 円
○地域法人募金：	 862,482 円
○街 頭 募 金：	 232,676 円

　募金活動にご協力いただいた皆さま、ご寄附いただ

いた皆さま、誠にありがとうござました。

　募金の使われ方については、前号の清田区社協だよ

りの他、札幌市共同募金委員会のホームページ等にて

ご確認いただけます。

　ぜひ一度ご覧ください。

社会福祉法人  札幌市社会福祉協議会

ホームヘルパー募集中ホームヘルパー募集中
初任者研修受講費用
キャッシュバック
制度有（要件有）

札幌市社会福祉協議会 白石・厚別・清田ヘルパーセンター
札幌市厚別区厚別中央４条６丁目２－１　札幌市水道局厚別庁舎１階　　電話：011-896-9610

ライフスタイルに
合わせた働き方が可能

研修・記録・移動等の
諸手当が充実

令和 7 年度及び令和 8 年度賛助会員へご加入いただきありがとうございます。
本会の賛助会員として加入いただきました皆さまをご紹介します。
この会費は、本会事業の財源として、清田区内の地域福祉活動に役立てています。

「団体会員」〜1口：10,000円から〜　（令和 8年 2月 1日～5月 30 日現在）

 ⿟ 北野第二団地自治会　様
 ⿟平岡地区町内会連合会　様

 ⿟エコーライン㈱　様
 ⿟清田第 3町内会　様

「個人会員」〜1口：1,000 円から〜　（令和 8年 2月 1日～5月 30 日現在）

 ⿟ 會田　正成　様
 ⿟田上　晶子　様
 ⿟館山　節子　様
 ⿟後藤美智子　様

 ⿟中川　　昇　様
 ⿟谷　ひさ子　様
 ⿟立野　和則　様
 ⿟清平　和夫　様

 ⿟伊藤　昭夫　様
 ⿟佐藤　恒裕　様
 ⿟谷口　芳則　様
 ⿟齋藤　道夫　様

 ⿟神元　要子　様
 ⿟松本　　正　様
 ⿟針金　哲也　様
 ⿟池田　信男　様

 ⿟橘　　文也　様
 ⿟岩渕　龍子　様
 ⿟匿名 3名

清田区社会福祉協議会 HP
清田区社協だより（第 67 号）

札幌市共同募金委員会 HP
募金の使いみち
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