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　清田区社会福祉協議会が主催する「第 13回清田笑顔の絵コンクール」は、年をとっても、
病気になっても、障がいがあっても、みんなが笑顔でいられる「まち」になることを願って、
区内の小学生が「笑顔」をテーマに素敵な作品を描いてくれました。
　今号では、最優秀賞、優秀賞の 4点をご紹介します。

『清田笑顔の絵コンクール』入賞作品『清田笑顔の絵コンクール』入賞作品
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お友達や家族の笑顔が
集まりました！！



町内会探訪記

　ご存知の方も多いかと思いますが、みなさん
に馴染みが深いと思われるところでは、清田区
社会福祉協議会が毎月発行している「ボラコミ」
の表紙を作成いただいております。
　（令和5年 1月号）の表紙から

VOL.6

　『ホオズキの会』は、墨彩画を下絵として、その上に色を重ねて「カレンダー作り」「大人
のぬり絵」を行っているサークルです。
　月 2 回（基本的には、第 2・4 金曜日午後）、清田区社会福祉協議会のボランティアルー
ムを会場として定例活動を行っています。
　現在の活動場所は、札幌市内のデイケア施設 13 ヵ所を始め、地域の集いの場や区役所
の会議室を拠点として、現代表の浅井康曠さん他、約 10 名の会員のみなさんが活発に活
動に取り組んでいます。

　墨彩画という言葉自体は、みなさんにとって、あまり
馴染みがないかも知れません。
　ただし、誰にでも参加出来ます。そして、絵を通じた交
流の輪が広がっていきます。
　会員のみなさんも楽しみながら取り組んでいますよ。
　是非、一緒に活動してみませんか。
　関心のある方は、是非、お問合せを願います。

「ホオズキの会・墨彩画ボランティア」からの出題

【問題】

【メッセージ】

①墨と絵具　　②墨　　③色鉛筆

清田区内の高齢者福祉施設にて、 
墨彩画を教える代表の浅井さん

（立っている方です）

クイズ

どんなことをしているの？どんなことをしているの？

「繊細で、多彩な色どり！」「繊細で、多彩な色どり！」

墨彩画を描く際、使用する道具は何でしょうか？

　会は、平成 14年から、現代表の浅井さんが中心となり発足し、現在に至っています。
　設立当初から関わりのあった清田区のボランティア連絡会にも加盟し、区のボランティ
ア関係行事にも積極的に参加しています。

ちなみに
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コープタウン町内会
世帯数…337 世帯

長谷川陽一 会長

▲

町内会の概要と主な取り組み
　平岡コープタウン町内会は、昭和 54 年 4月に 100 世帯ほどで発足しました。
　住宅生協が建売分譲住宅として販売したことから町内会の名称を「コープタウン」
としました。その後、分譲住宅も増え、マンションも 2棟建設され、現在 337 世帯と
なっています。町内会では、8つの部（総務、女性、防災防犯、交通安全、青少年体
育、保健衛生、福祉厚生、広報）及び 3つの委員会（夏祭り、ふれあいサポート、ゴミ
ステーション）を設け、多様な各種の町内会行事（夏祭り、お花見会、夏休みラジオ体

操、子ども花火まつり、かけっこ教室等々）を活発に
展開しています。
　特に環境衛生や美化に関しては、公園の草刈り、町
内の清掃、花壇づくり、そしてゴミの管理などシニア
友好会（町内の老人クラブ）ともタイアップを図りなが
ら力を入れています。ゴミステーションでは、折りたたみ式（ネット使用）のものを使
用しており、カラスなどの被害からの防止効果が絶大です。結果として、「クリーン
さっぽろ札幌市長表彰」（平成 28 年）等、いくつかの賞も頂きました。

▲

会員の高齢化が進む中で
　町内会発足当時は、20 歳代後半から 30 歳代後半の若い世帯が中心で、子ども
も多くにぎやかで活気がありました。
　その後、40 年近くが経過し、70 歳前後の高齢者が多数を占めるようになり、今
後の支え合い体制づくりを求める機運が高まりました。既に見守り活動を進めて
いる平岡公園町内会の皆さんと懇談会の場を設け、活動のノウハウを勉強させて
いただきました。
　その結果を踏まえ、平成 24 年に「平岡コープタウン町内会高齢者対策事業細
則」を定めました。主に、① 75 歳以上の一人暮らし高齢者及び夫婦の 2人暮らし
の方②障がいのある方（家族等が遠距離のために支援が必要な方）を対象とした見

守り活動に着手しました。翌年からは、見守り活動を希望する人（13 人）に対して、見守り活動を行う人（12 人）が 2
人一組で月 2回を基本とした本格的な活動になりました。
　その後、対象世帯の減少もあり、特段本人の希望はなくとも気になる（カーテンが閉じ
たまま、郵便受けに新聞がたまったまま等）高齢者世帯に対し、遠くからそっと見守る取
り組みにウエイトを切り替えています。町内会全体の支援に向けて、福祉厚生部主導に
より概ね 3か月に一回程度、情報共有を行う場（見守り会議）も設け現在に至っています。

▲

今後について
　当町内会では、高齢化の進行に伴う地域社会での担い手不足が深刻な課題となっています。
　近年、少しずつ若い世代の世帯が増えつつあるので、若い世代の皆さんが町内会活動に関心を持ち活動に参加し
て、町内会の活気が戻ることを期待しているところです。
　これからも「きれいで、気持ちよく、住みよい町内会」を目標に今後の活動を発展的に継続するための努力をして
いきます。

見守り活動の会合の場面から　2023.1.27

子ども花火まつり

「清掃活動」で受賞決定！

北野通りの花だんづくり

かけっこ教室
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役員も同行してます
ので、困り事などお気
軽にご相談下さい。

買い物支援と
見守り活動
毎週水曜日
午前11時30分～
　　　12時30分
会館⇒他2カ所

里塚・美しが丘地区～美里町内会～

生活支援の取組み
（地域の拠点づくりと見守り活動）

《地域または関係機関との関わり》
　老人クラブの執行役員は美里町内会の執行役員であることから、町内会から直接的な支援等はないが、老
人クラブに対する理解と協力を得る事ができています。

《取り組みの成果！！》
　地区町内会連合会や地区社協との連携協力により実施しており、『生活支援サービス』の活動を通じて、会
員相互の絆が深まり、老人クラブのボランティア活動の活性化に大きく貢献しています。

♡美里友の会（老人クラブ）による生活支援 in 美里町内会♡

　美里町内会は、昭和 42 年 9 月 3 日に設立され、創立 55 年を過ぎました。里塚・美しが丘地区セ
ンターの裏側位置し、当時 40 数戸からスタートした町内会は、現在 485 戸の世帯を擁するまでに
発展してきております。里塚・美しが丘地区町内会連合会の中でも、はやくに町内会組織がつく
られた単位町内会のひとつです。

【美里町内会概要】

【活動の原点】

●当然のごとく高齢化が進み、65 歳以上の方々が約 320 人いると推測されています。福祉の街づ
くりの取り組みを進めている中で、大きな課題となっています。

●高齢化対策として「会館を活用して、茶話会のようなサロンを考えてはどうか？」とのことで、
2017 年 11 月 23 日（木）第 1 回「美里いきいきふれあいサロン」をスタートし、コロナ禍で中断
していますが、50 回を重ねています。

「地域での支え合い」
～自分達が出来る範囲で～

「お店が遠いから　　　　　
　　　　来てくれると助かるわ」
「ここに来るのが楽しい♪」

「体調良くなったかい？」　
　　　「顔見れて良かった」

《通院支援：現在2～3か月に1回程度稼働》

　手伝いの町内会役員に
　「お茶を箱買いするから」と。店主にそ
の旨伝え、翌週にお茶をお届けすると…
　「いつも、皆さんにお世話になってい
るので、皆さんで飲んで下さい！」
　涙が出そうに…。

　コロナ禍にあって集まる場が減少し
ている町内会では、毎週の移動販売は
“井戸端会議”と化している。
　「○○さん来ないが、どうしたの？」
　「今日は病院みたいよ。」に一同“ホッ！”

地域の拠点

利用者の声

　生活支援は「おせっかい」と「大きなお
世話」の押し売りだと思っています。座
して待っていては誰も「お願いします」
の声はかけてくれません。押しかけて
「今日は移動販売だよ。迎えに来たよ」と
車に乗せて送迎することで、お互いの信
頼関係を築くことができ、その関係に基
づき支援ができると思う。
　何事も「凡事徹底」し、先ずは“行する”
（行動）ことだと思っています。

生活支援の本質

　コロナ禍にあり、感染対策のため
にサロンは休止中。移動販売に来て
「皆さんにお会い出来るのが、楽し
みです」の声が上がります。

サロン再開未定

　移動販売は販売の場だけではありま
せん。
　移動販売に行くと、高齢独り暮らし世
帯の動向も把握できます。これは「副産
物」です。つい最近も
　「○○さん、最近見掛けないけど、どう
したのかな？」
　「転んで腰の骨を折って入院している
よ」と、教示していただきました。本当に
助かります。

エピソード

　買い物中、ある高齢者が「冬期間自宅の屋
根からの落雪で道路を塞いでしまい困って
いる」との声に、早速その対策を施し、ついで
に栗の木を伐採して処分してあげました。

困りごと解決

役員さんの小話し

買い物支援買い物支援11

美里友の会の活動美里友の会の活動22
美里いきいきサロンの様子美里いきいきサロンの様子
（現在コロナ禍の為休止中）（現在コロナ禍の為休止中）

33

地域の拠点！
3ヶ所！！

【身近な困り事支援内容】
買い物支援・通院支援・庭木の伐採、処分・物置の解体、破棄・
野生のキツネの侵入防護ネット設置など

コロナが落ち着き次第、再開予定です！
役員が中心となり「おもてなし」をして
います。再開される日が待ち遠しいです。

これより通院支援
「いざ出発！」
※概ね70歳以上の方、
　免許証返納、車売却した方、
　友の会会員、優先します

車で送迎・荷物運搬

利用者の声

「とくし丸が来たよ」
と見守り含めて
　　　　声掛けする

4
毎月3日は 見守り訪問の日

役員も同行してます
ので、困り事などお気
軽にご相談下さい。

買い物支援と
見守り活動
毎週水曜日
午前11時30分～
　　　12時30分
会館⇒他2カ所

里塚・美しが丘地区～美里町内会～

生活支援の取組み
（地域の拠点づくりと見守り活動）

《地域または関係機関との関わり》
　老人クラブの執行役員は美里町内会の執行役員であることから、町内会から直接的な支援等はないが、老
人クラブに対する理解と協力を得る事ができています。

《取り組みの成果！！》
　地区町内会連合会や地区社協との連携協力により実施しており、『生活支援サービス』の活動を通じて、会
員相互の絆が深まり、老人クラブのボランティア活動の活性化に大きく貢献しています。

♡美里友の会（老人クラブ）による生活支援 in 美里町内会♡

　美里町内会は、昭和 42 年 9 月 3 日に設立され、創立 55 年を過ぎました。里塚・美しが丘地区セ
ンターの裏側位置し、当時 40 数戸からスタートした町内会は、現在 485 戸の世帯を擁するまでに
発展してきております。里塚・美しが丘地区町内会連合会の中でも、はやくに町内会組織がつく
られた単位町内会のひとつです。

【美里町内会概要】

【活動の原点】

●当然のごとく高齢化が進み、65 歳以上の方々が約 320 人いると推測されています。福祉の街づ
くりの取り組みを進めている中で、大きな課題となっています。

●高齢化対策として「会館を活用して、茶話会のようなサロンを考えてはどうか？」とのことで、
2017 年 11 月 23 日（木）第 1 回「美里いきいきふれあいサロン」をスタートし、コロナ禍で中断
していますが、50 回を重ねています。

「地域での支え合い」
～自分達が出来る範囲で～

「お店が遠いから　　　　　
　　　　来てくれると助かるわ」
「ここに来るのが楽しい♪」

「体調良くなったかい？」　
　　　「顔見れて良かった」

《通院支援：現在2～3か月に1回程度稼働》

　手伝いの町内会役員に
　「お茶を箱買いするから」と。店主にそ
の旨伝え、翌週にお茶をお届けすると…
　「いつも、皆さんにお世話になってい
るので、皆さんで飲んで下さい！」
　涙が出そうに…。

　コロナ禍にあって集まる場が減少し
ている町内会では、毎週の移動販売は
“井戸端会議”と化している。
　「○○さん来ないが、どうしたの？」
　「今日は病院みたいよ。」に一同“ホッ！”

地域の拠点

利用者の声

　生活支援は「おせっかい」と「大きなお
世話」の押し売りだと思っています。座
して待っていては誰も「お願いします」
の声はかけてくれません。押しかけて
「今日は移動販売だよ。迎えに来たよ」と
車に乗せて送迎することで、お互いの信
頼関係を築くことができ、その関係に基
づき支援ができると思う。
　何事も「凡事徹底」し、先ずは“行する”
（行動）ことだと思っています。

生活支援の本質

　コロナ禍にあり、感染対策のため
にサロンは休止中。移動販売に来て
「皆さんにお会い出来るのが、楽し
みです」の声が上がります。

サロン再開未定

　移動販売は販売の場だけではありま
せん。
　移動販売に行くと、高齢独り暮らし世
帯の動向も把握できます。これは「副産
物」です。つい最近も
　「○○さん、最近見掛けないけど、どう
したのかな？」
　「転んで腰の骨を折って入院している
よ」と、教示していただきました。本当に
助かります。

エピソード

　買い物中、ある高齢者が「冬期間自宅の屋
根からの落雪で道路を塞いでしまい困って
いる」との声に、早速その対策を施し、ついで
に栗の木を伐採して処分してあげました。

困りごと解決

役員さんの小話し

買い物支援買い物支援11

美里友の会の活動美里友の会の活動22
美里いきいきサロンの様子美里いきいきサロンの様子
（現在コロナ禍の為休止中）（現在コロナ禍の為休止中）
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地域の拠点！
3ヶ所！！

【身近な困り事支援内容】
買い物支援・通院支援・庭木の伐採、処分・物置の解体、破棄・
野生のキツネの侵入防護ネット設置など

コロナが落ち着き次第、再開予定です！
役員が中心となり「おもてなし」をして
います。再開される日が待ち遠しいです。

これより通院支援
「いざ出発！」
※概ね70歳以上の方、
　免許証返納、車売却した方、
　友の会会員、優先します

車で送迎・荷物運搬

利用者の声

「とくし丸が来たよ」
と見守り含めて
　　　　声掛けする

5
毎月3日は 見守り訪問の日

清 田 区  社 協 だ よ り 58号



　赤い羽根共同募金は、「困ったときはお互いさま」の精神から始まりました。
　住みよい身近な地域づくりを目的として、地元の子どもや高齢者、障がい者などを支援する様々な
福祉活動に役立てられます。また募金の一部は、被災地での災害ボランティアセンターの開設・運営
などにも役立てられています。

　令和 4 年度も、戸別募金、街頭募金、法人募金などご協力いただきました。
　コロナ禍の、地域のイベント募金でもご協力をいただき
ました。
　また、北都プロレスさんのご厚意により、試合会場にブー
スを設置させていただく新たな取り組みも実施しました。多
くのご協力に感謝いたします。

　令和 5 年 4 月、社会福祉
法人札幌市社会福祉協議会
と市内の 10 か所の社会福
祉法人各区社会福祉協議会
が、法人合併し、一つの法人
となります。
　法人合併後も区社会福祉
協議会の事業、サービス、事
務所所在地・連絡先、職員配
置等に変更はありません。
　今後、より一層、市・区社
会福祉協議会が一体となり、
地域の福祉課題によりきめ細かに対応するための各種取組みを進めてまいりますので、引き続きのご支援ご協力
を何卒よろしくお願いいたします。

ご協力ありがとうございますご協力ありがとうございます

札幌市・区社会福祉協議会の法人合併のお知らせ

【合併後の市・区社会福祉協議会体制　イメージ図】

中央区社会福祉協議会
北区社会福祉協議会
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厚別区社会福祉協議会
豊平区社会福祉協議会
清田区社会福祉協議会
南区社会福祉協議会
西区社会福祉協議会
手稲区社会福祉協議会

※各区社会福祉協議会においては「運営理事会」
　を設置し、各種事業の取組みを進めます。

札幌市社会福祉協議会社会福祉法人札幌市社会福祉協議会社会福祉法人

中央区社会福祉協議会社会福祉法人
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南区社会福祉協議会社会福祉法人

西区社会福祉協議会社会福祉法人

手稲区社会福祉協議会社会福祉法人

　民生委員制度は、大正 6 年岡山県で創設された「済世顧問制度」が始まりです。
　みなさんが住み慣れた地域で安全に、安心して暮らせるように、高齢のひとり暮らしの
方を訪問し、安否確認などの見守り活動を行うことをはじめ、子どもから大人まで様々な
方の困りごとをみなさんと一緒に考えサポートします。

どのくらいの人が活動しているの？
札幌市では約330 世帯に1人の基準でおかれ、札幌市では約2,900名、

清田区では152名（定数）が活動しています。

民生委員・児童委員民生委員・児童委員

民生委員・児童委員はどんな人？

清田区
民生委員児童委員協議会
会長　長谷川　俊さん

みなさんと同じ住民のひとりで、市民が住み
慣れた地域で安心して住み続けられるように、
国と札幌市から地域福祉の仕
事をお願いされています。住所
によって担当区域が決まって
います。

民生委員・児童委員のひとりですが、特定の区域
をもたず、いじめや不登校問題、児童虐待の早期

発見など子どもや子育て家庭の
支援を専門に担当しています。

主任児童委員はどんな人？

家族の介護に疲れた…
介護保険・福祉サービスって
どうやって利用するの？

福祉に
関すること
福祉に
関すること

子育てのストレスが
溜まって…お話聞いて
くれる人いないかな

子育てに
関すること
子育てに
関すること

ひとり暮らしで不安…
たまに声かけて
くれないかな

暮らしに
関すること
暮らしに
関すること

生活費や
健康のことが
不安…

生活・健康に
関すること
生活・健康に
関すること

どんな相談にのってもらえるの？

　私たち民生委員・児童委員は、皆さんが地域で安心安
全に暮らせるよう、最も身近な相談相手、地域の見守り役、
福祉の制度や支援への橋渡し役として、お一人お一人に
寄り添って活動しています。何か困りごとや悩みごとな
どありましたら、お気軽にご相談ください。
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この「清田区社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金の助成を受けて発行しています。

発行 札幌市清田区社会福祉協議会 〒 004-8613 札幌市清田区平岡 1 条 1 丁目　清田区総合庁舎 3 階
TEL 889-2491   FAX 889-2492

社会福祉
法　　人

あたたかいご寄付ありがとうございました
☆令和4年度☆～愛情銀行への寄付紹介～（令和4年10月1日～1月31日現在）

愛情銀行愛情銀行

令和 4 年度賛助会員へご加入いただきありがとうございます。

本会の賛助会員として加入いただきました皆さまをご紹介します。
この会費は、本会事業の財源として、清田区内の地域福祉活動に役立てています。

「個人会員」～1口：1,000 円から～　（10月 1日～1月 31 日現在）

・明治安田生命保険相互会社札幌支社　様   104,500 円
・河本　タカ子　様   10,000 円
・原田　ミエ子　様   10,000 円
・コストコホールディングス　様

　清田区内の方のために役立てて欲しいと、子ども用文具やおもちゃの寄付を
いただきました！

  會田　正成　様
 山崎　敦子　様
 佐々木孝子　様
 中川　　曻　様
 佐藤　勝三　様
 赤澤　光子　様
 西野　幸男　様

 小湊　龍三　様
 永田志保子　様
 飯田　隆光　様
 澤田　和志　様
 麓　　敬司　様
 見上　佳子　様
 牧野　　晃　様

 猪野毛昭男　様
 伊藤　昭夫　様
 田崎　克文　様
 𠮷田　理恵　様
 館山　節子　様
 和田　節子　様
 藤波　貞子　様

 三木　明美　様
 田口　陽子　様
 河合　広次　様
 金野喜美子　様
 宮嶋　晴男　様
 田中　文夫　様
 庄司　憲庸　様

 芳賀　正俊　様
 山形和三治　様
 田上　晶子　様
 後藤美智子　様
 杉山　雅子　様
 池川　博幸　様
 細田　伸子　様

 レッツ倶楽部札幌清田　様
   サービス付き高齢者向け住宅 
ウィステリア清田　様
 こもれびの街町内会　様
   特定非営利活動法人 
ワーカーズぽっけ　様 

   社会福祉法人秀寿会　 
ケアタウン美しが丘　様
 ㈱水章工業　様
 特別養護老人ホーム秀寿圓　様
 学校法人長岡学園清田幼稚園　様
 ノースロード㈱　様
 介護老人保健施設北野の四季　様

 ふれあいの里グループホームいちえ　様
   社会福祉法人札幌盛友福祉会 
札幌あさひ保育園　様
 特別養護老人ホーム梅花実　様
 清田地区民生委員児童委員協議会　様
  S&Nふれあいケアサービス㈱　様
 ㈱エムジーエス　様

「団体会員」～1口：10,000 円から～　（10月 1日～1月 31 日現在）
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